
Precauciones:
Uso externo.  No ingerir. 
Usar siempre muy diluido en un aceite base (aceite de oliva, almendras,  coco o 
similar). Evitar el contacto con los ojos y mucosas. No usar en niños ni embarazadas. 
Mantener fuera del alcance de los niños. En caso de ingestión, inhalación o contacto 
con los ojos o la piel, lavar con abundante agua y acuda a su médico a la mayor 
brevedad posible.

Propiedades 
y Efectos

Antiinflamatorio
Antihemorroidal
Regula el flujo de la 
sangre y ayuda a 
aliviar problemas 
menstruales
Drena y 
descongestiona el 
sistema linfático, 
reduce la retención 
de agua y relaja la 
musculatura
Ayuda a reducir la 
celulitis, las varices, 
sabañones
Ayuda a despejar 
las vías respiratorias 
(tos seca)

Consejos 
de uso:

Añadir 2-3 gotas a 
infusiones, zumos, jarabes 
alimentarios y todo tipo de 
bebidas. Este potente aceite 
esencial es valorado por su 

capacidad para limpiar los riñones.

Poner 4-5 gotas en nuestro aceite vegetal 
para piernas cansadas y varices.

Gracias a su aroma intenso y fresco es 
utilizado para perfumes y desodorantes (es 
un desodorante natural efectivo contra la 

sudoración excesiva)

Aceite Esencial

Cupressus Sempervirens
ciprés

www.essentialoils.es                 647 96 73 99


