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Aceite Esencial
espliego BIO

Lavanda Espanola (Lavandula Latifolia)

Propiedades

y Efectos

Antiséptico
Analgésico
Cicatrizante
Mucolitico
Expectorante

Antidoto de
venenos

Precauciones:
Uso externo. No ingerir.

Oils
Consejos
de uso:

Aplica unas gotas
directamente sobre
picaduras, heridas o

quemaduras leves. Desinfecta y
regenera la piel.

Anada 1 o 2 gotas a tu leche corporal o
crema hidratante facial. Es un potente
revitalizador. Tiene efecto calmante en casos
de dermatitis, acné, caspa 'y tras una
exposicion al sol.

Diluye 4 — 5 gotas en %2 vaso de aceite vegetal
portador (de oliva, almendras, coco....)
Puedes usarlo después del bafio como

regenerante de la piel y efectivo contra la
mucosidad.

Usar siempre muy diluido en un aceite base (aceite de oliva, almendras, coco o
similar). Evitar el contacto con los 0jos y mucosas. No usar en nifios ni embarazadas.
Mantener fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, inhalacién o contacto
con los ojos o la piel, lavar con abundante agua y acuda a su médico a la mayor

brevedad posible.
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