
Precauciones:
Uso externo.  No ingerir. 
Usar siempre muy diluido en un aceite base (aceite de oliva, almendras,  coco o 
similar). Evitar el contacto con los ojos y mucosas. No usar en niños ni embarazadas. 
Mantener fuera del alcance de los niños. En caso de ingestión, inhalación o contacto 
con los ojos o la piel, lavar con abundante agua y acuda a su médico a la mayor 
brevedad posible.

Propiedades 
y Efectos
Analgésico
Mucolítico
Antiséptico
Cicatrizante
Tónico digestivo 
relajante
Relajante muscular
Ayuda a la 
relajación nerviosa y 
combate la 
depresión
Queratolítico 
(verrugas, callos y 
otras lesiones en las 
que la epidermis)

Consejos 
de uso:

Añada  2 – 3 gotas de 
aceite esencial de lavandin 
en la loción para masaje y 
relajará la musculatura.

Ponga 3 – 4 gotas en su difusor y 
proporcionará un ambiente relajado, 

disminuirá el estrés y ayudará a conciliar 
un sueño tranquilo y reparador.

Mezclar con nuestros cosméticos para mejorar 
el aspecto de nuestra piel. 

Diluye 6 – 8 gotas en su bañera y  conseguirá 
un baño muy relajante.

Idóneo para la elaboración de jabones 
naturales, geles y lociones.

Aceite Esencial

Lavándula Hybrida
lavandín BIO
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