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Aceite Esencial
orégano BIO

Origanum Vulgare

Propiedades y
Efectos

Potente bactericida. Consejos

Combate infecciones de uso:

Para tratar las

gastrointestinales -
infecciones estomacales, se
(candidiasis intestinal) onen 3 gotas, entre 2 a 4 veces
L al dia, en una cucharadita de miel
Antiviral: combate o aceite de oliva o miga de pan.

Infecciones respiratorias A1) problemas respiratorios se pueden
poner 2 gotas en nuestro difusor y realizar

como bronquitis, tos ; :
inhalaciones.

irritativa, faringitis y
Tratamiento de los hongos en los pies o ufias:

asma poner unas cucharaditas de aceite de orégano y
Infecci del de arbol del té, en un recipiente con abundante
ntecciones de agua y remojar los pies.

tracto urinario

Precauciones:

Uso externo. No ingerir.

Usar siempre muy diluido en un aceite base (aceite de oliva, almendras, coco o
similar). Evitar el contacto con los 0jos y mucosas. No usar en nifios ni embarazadas.
Mantener fuera del alcance de los nifios. En caso de ingestion, inhalacién o contacto
con los ojos o la piel, lavar con abundante agua y acuda a su médico a la mayor
brevedad posible.
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