
Precauciones:
Uso externo.  No ingerir. 
Usar siempre muy diluido en un aceite base (aceite de oliva, almendras,  coco o 
similar). Evitar el contacto con los ojos y mucosas. No usar en niños ni embarazadas. 
Mantener fuera del alcance de los niños. En caso de ingestión, inhalación o contacto 
con los ojos o la piel, lavar con abundante agua y acuda a su médico a la mayor 
brevedad posible.

Propiedades 
y Efectos

Anti infeccioso 
(hongos y parásitos)

Antibacteriano 
(infecciones urinarias y 

gastrointestinales)

Antiviral
Digestivo
Combate los 
problemas 
respiratorios 
(gripes y resfriados)

Consejos 
de uso:

Para mejorar resfriados, 
gripes o problemas 

respiratorios, podemos  poner   
3 – 4 gotas de aceite esencial en 

un cuenco de agua caliente y realizar 
inhalaciones ó a través de difusor.

Por sus propiedades bactericidas y anti 
hongos, podemos usar el aceite esencial de 
tomillo para el tratamiento de infecciones, 

porque combate la formación de bacterias que 
causan infecciones intestinales, genitales, así 

como curar las heridas expuestas a infectarse.

Aceite Esencial

Thymus Zygis
tomillo
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